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今日もダメだった
美術の時間に偶然切ってしまった手首はリストカットみたいだし
気になる男子にもらってとっておいた小さいチョコレートはいつの間にかポケットの中でグチャグチャになっていて
一緒に帰ろうと思った友だちはカッコいい男の子と話してて
仲良くしたいクラスメイトにばいばいと言われたのにうまく笑えなかった
空き缶を蹴ったら電柱のカラスが鳴いて
ふと見上げた空の強烈な赤に飲まれそうになるあたしは今日も、苦しい。
帰ったら、ごはんを食べてお風呂に入って、テレビをみて、うんと自分にやさしくしよう。そう思った。ちょっと泣いた。
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